Izolacije in fasade POQOVOT

DOSJE

Primerno debelino
ie treba izracunati

Popravljeno razli¢ico Pravilnika o uéin-
koviti rabi energije v stavbah (PURES)
$e &éakamo, v prvotni pa je bila za zu-
nanje zidove predpisana debelina to-
plotne izolacije 12 ¢m. Je to dovolj ali
pricakujete, da je bo po novem treba
vgraditi ve€?

Kaj konkretno bo doloéil PURES, e ni
znano, menim pa, da bo obdrZal prej po-
sredno predpisano 12-centimetrsko de-
belino. To je za osnovno izhodiée, ki po-
meni le minimalni standard, dovolj. Ce bi
na primer predpisali 16 ali celo veé cen-
timetrov, bi bila to preostra zahteva. Po-
leg debeline izolacije bodo predpisani
tudi standardi za druge dele stavbe, ki
prav tako pomenijo bolj$o toplotno bilan-
co hise, izolacija je le ena od njih.

Na podlagi éesa lahko ljudje presodijo,
katera debelina je najprimernej$a?
Primerna debelina je odvisna tudi od te-
gq, kako je hi$a zasnovana, orientirana
ter od drugih dejavnikov. V kompakini
pravilno orientirani druZinski hidi je lahko
Ze 15 cm dovolj za dober toplotni u€inek.
Slabsa orientacija in vsak izstopajoé del
hie pa pomenita veé toplotne izolacije
(lahko 20 cm), da bi dosegli enak ucinek,
saj je treba nadomestiti izgube zaradi
slabsega oblikovnega faktorja, tevilnej-
Sih vogalov, manisih sonénih dobitkov. Pri
vedstanovaniski hisi z 20 stanovanii pa se
s 15 cm izolacije zaradi bistveno ve& no-
tranjih toplotnih virov Ze pribliZamo vre-
dnostim pasivne hise. Nima smisla preti-
ravati, ¢e s tem ne dosezemo veéje ener-
gijske uéinkovitosti.

Ali je torej energijska bilanca nujna,
preden doloéimo debelino toplote izo-
lacije?

Vsekakor. Pri naértovanju nove hise je
treba to energijsko optimizirati in takrat
se z izracuni ugotovi, kje pri konkretni
stavbi je del, na katerem ima toplotna

zascéita najbolj$e uéinke — lahko je to fa-
sada, lahko streha. Pri veéini se izkaZe,
da je optimum med 16 in 20 em izolacije,
e je gradnja opeéna. Pri montaznih hiah
je sloj bistveno debelejsi zaradi drugaé-
nega sistema gradnje, tam takoj doseze-
mo 30 cm, pri dobrih nizkoenergijskih in
pasivnih pa je izolacije $e veé. Na njeno
debelino zelo vpliva tudi to, ali je v hisi
vgrajeno prezracevanje ali ne.

Kako sta povezana prezraevanije in
toplotna izolacija?

V boljsi nizkoenergijski hii s prezraéeva-
njem z vracanjem toplote je prezraéeval-
nih izgub med 5 in 7 kWh/m?2 na leto. Pri
enaki hisi brez prezraéevania jih je zara-
di odpiranja oken priblizno od 20 do 25
kWh/m2, do petkrat ve&. Torej imamo
dve popolnoma enako izolirani hisi, sku-
pne toplotne izgube pa so zelo razliéne.
Z dodatno toplotno izolacijo jih je ne smi-
selno nadomestiti. Zato je morda smiselno
nekaj manj vloZiti v debelino izolacije in
vgraditi prezracevalni sistem, ki bo poleg
manijsih toplotnih izgub zagotavljal bi-
stveno bolj$e bivalne razmere, saj bo
zrak v prostorih ves éas svez. Dejstvo je,
da nihée nima éasa pravilno in dovolj od-
pirati okna, hkrati to pomeni velike toplo-
tne izgube. Zavedati se je treba, da bolj-
Sa toplotna izolacija in kakovostna okna,
v zadnjem éasu se vgrajujejo vedinoma
trislojna, ne pomenijo le man;sih toplotnih
izgub, temveé tudi bistveno veéjo zrako-
tesnost hise. Ni¢ ne pomaga debela izo-
lacija, €e je v hidi slab zrak.

Lastniki obstojeée hiSe vse ve¢ obna-
vljajo, eden od ukrepov je tudi toplotna
izolacija. Ali potrebujejo posvet s stro-
kovnjakom, izraéun gradbene fizike?
Za hiso, v kateri lastnik izvaja ukrepe po
korakih, med katerimi mine lahko tudi veé
let — najprej na primer zamenja okna, ez
nekaj let fasado, streho pa 3e pozneje —,

gradbena fizika in difuzija vodne pare
nista toliko pomembni. Se posebno &e je
hisa grajena iz klasiéne opeke, vedjih na-
pak z vgradnjo toplotne izolacije na zu-
nanje stene pri difuziji vodne pare ne mo-
re narediti. Drugade pa je, ée je gradnja
opedna s penjenim betonom na zunaniji
strani, pri prezraéevanih fasadah na pri-
mer s fasadno opeko ali pri tako imeno-
vanih sendvi¢ fasadah. V teh primerih naj
si lastniki pridobijo nasvet strokovnjaka in
izradun gradbene fizike, dobrodola bo-
sta tudi statik in arhitekt, saj gre za zelo
specifiéne primere, ki potrebujejo poseb-
ne resitve. Izraéun pa bodo potrebovali
tudi v primeru, da nameravajo izkoristiti
subvencijo Eko sklada.

Kaj pa, ko se lastniki lotijo soéasne
energijske obnove vseh delov hiie?
Tudi tu je smiselno izradunati bilanco in
ugotoviti ucinke izolacije, oken, prezrade-
vanja. Z izraéunom hitro ugotovimo, na
katerih mestih so toplotne izgube najve-
¢je in kje so manje. Za prva predvidijo
boljse ukrepe, na drugih pa lahko nekaij
prihranijo. Na primer ali bolj izolirati
streho in manj zidove ali nasprotno, ali je
smiselno na primer izolirati le vkopane
dele hise ali tudi talno plo$&o in podobno.
Tako investitor najbolje razporedi sred-
stva, ki jih ima na razpolago, in hkrati do-
seZe najboliSe uéinke.

Katere pa so najpogostej$e napake, ki
ith vseeno naredijo investitorji?
Naijbolj pereéa je obiéajno menjava oken
brez obnove fasade in njihova napaéna
vgradnja. TeZava je, da novo stavbno
pohistvo dobro tesni, Se posebno &e je
ustrezno vgrajeno. Prezradujejo toliko,
kot so bili navajeni, kar pa je v novih raz-
merah premalo, saj se je prej precej zra-
ka izmenjalo skozi netesna okna. Poleg
tega je bil med ogrevalno sezono suh, re-
lativna viaznost pa pod 40 odstotkov,




stavba je bila suha kot poper. Tempera-
tura rosis€a vodne pare je bila nizja, kot
je v novih razmerah. Po menjavi oken
ogrevajo enako, vendar zrak ni vec tako
suh, ker premalo prezradujejo. Zraéna
viaga je okoli 50, v manjsih stanovanijih
tudi do 60 odstotkov. Prej v zunanjem vo-
galy, ki ima na primer 12 stopinj Celzija,
vlaga ni kondenzirala, zdaj se zaradi po-
veéane relativne vilage temperatura rosi-
3¢a zvida in na hladnem vogalu kondenzi-
ra. TeZavo lahko sicer odpravimo s pra-

vilnim naravnim prezraéevanjem, a le ce

zagotovimo enako suh zrak kot prej. V
vedini primerov pa pomaga, ¢e izolirajo
fasado. Temperatura v vogalu se bo dvi-
gnila, lahko &ez mejo za rosenje vodne
pare v zraku. Vlaga ne bo zastajala in
tudi plesni ne bo. Tako bodo izboljsali
temperaturno ugodie, bivalnega pa ne,
saj je v prostorih 3e vedno premalo sve-
Zega zraka.

Omenili ste tudi napaéno vgradnjo
oken.

Zelo pogosta napaka je pomanikljiva

izolacija okenskih $palet, kar je posledica

mag. Miha Praznik
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vgradnje novih oken na sredino zidu, na
mesto, kjer so bila stara. Ko ez nekaj let
delajo fasado, 3palet ne morejo zadosti
izolirati, morda le s centimetrom ali dve-
ma, ker bi drugaée prekrili okenski okvir
ali krilo. Zaradi temperaturne razlike
med zunanjim in notranjim delom Spalete
se pojavi toplotni most, toplotne izgube
so vedje, pojavita se lahko tudi konden-
zacija in plesen. Pravilno je treba nova
okna vgraditi na zunaniji rob zidu. Ko bo
narejena izolacija, bo okno avtomatiéno
za njeno debelino, torej priblizno 15 cen-
timetrov, pomaknjeno noter in nastal bo
prostor za polico. Pomembno pa je, da
bo okenska 3paleta, ki jo tvori izolacija,
neprekinjeno izolirana in ne bo toplotne-
ga mostu ter vlage in plesni na notranji
strani.

Kaj pa izolacija obstojeéih balkonov?
Ti predstavljajo velike toplote mostove.
Zal se jih ne da dovolj izolirati, saj ne bi
mogli odpirati balkonskih vrat, poleg te-
ga bi bili videti kot skatle, tujki in bi se
popolnoma spremenil videz hise. Reditev
ie lahko, da balkon preprosto odrezemo
in ga nadomestimo z montazno razlicico,
ki jo prislonimo k hisi.

Poglejva Se v prihodnost. Ali bomo ez
deset let $e bolj izolirali hise kot zdaj,
bomo vgrajevali nove izolacijske mate-
riale?

Zagotovo bodo razvijali materiale z niz-
jimi toplotnimi prevodnostmi, kaj lahko
pri¢akujemo, je tezko napovedati. Menim
pa, da hi§ ne bomo izolirali z na primer
40 centimetri. Sli bomo proti ni¢- in plus
energijskim hiSam, ¢esar pa ne moremo
dosedi s povedanjem toplotne izolacije,
temveé z vgradnijo sonénih celic za proi-
zvodnjo elektriéne energije in sonénih
sprejemnikov, ki bodo generirali toploto.
Predvsem se je treba zavedati, da je pa-
metno v trenutku, ko gradimo ali obna-
vljamo, to narediti najbolj optimalno in z
najboljSimi materiali, da vsaj prihodnjih
40 ali 60 let ne bomo ve¢ izvajali teh po-
segov.
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